SAGLIKLI BESLENiYORUM

Kahvalt1

Okul ¢agindaki cocuklar icin giinliik beslenmesinde 6&iin atlamamak, 6zellikle kahvalti ile giine
baslamak ¢ok 6nemlidir. Cocuklarm giin boyu fiziksel ve zihinsel agidan ding ve aktif olabilmesi i¢in
saglikli yiyeceklerle sabah kahvalti yapmalar1 gerekir. "Beslenme Dostu Okul Projesi" kapsaminda
okulumuzda her ayn sali giinii 6gretmenlerimizin esliginde 1. Teneffiiste saglikli besinlerle
kahvaltimizi yaptik. Bu etkinlik sayesinde saglikli yiyeceklerle kahvaltinin 6nemi vurgulanarak
ogrencilerde kahvalti bilinci olugturmay1 amagladik. " Yemek yemek iistiine ne diigliniirsiiniiz bilmem
Ama kahvaltinin mutlulukla bir ilgisi olmali" Cemal Siireya.

Bagta proje yriitiiciimiiz Yasemin Uslu ve ekibi olmak iizere bu mutlulugun saglanmasinda emegi
gecen Ogretmenlerimize tesekkiir ederiz.
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Meyve

Cocuklarin giiclii bir bagisiklik sistemine sahip olabilmeleri icin mevsimine uygun meyveleri yemeleri
cok onemlidir. Bu sayede cocuklar hastaliklara karsi direngli ve giiclii olabilir. Bu gergekten hareketle
" Beslenme Dostu Okul Projesi” kapsaminda okulumuzda her hafta carsamba giinii "Meyve Yiyorum,
Saglikli Bilyiiyorum" sloganiyla "Meyve Giuinii" etkinligi ger¢eklestiriyoruz. Okulumuzdaki biitiin
katilimcilarla gergeklestirilen bu etkinlik sayesinde mevsimine uygun meyvelerin hayatimizdaki yeri
ve Onemini kavramayi amagladik.

Basta proje yiiriitiiciimiiz Yasemin Uslu ve ekibi olmak iizere bu caligmada emegi gecen 6gretmen ve
ogrencilerimize tesekkiir ederiz.
























Sandvi¢

Saglikli beslenmenin 6nemini vurgulamak, 6grencilerimize saglikli beslenme aliskanligi kazandirmak
amaciyla “Beslenme Dostu Okul Projesi" kapsaminda saglikli besinlerden sandvig etkinligimizi
gerceklestirdik. Ogrencilerimiz evlerinden getirdigi saghkl1 besinlerle, temizlik kurallarina dikkat
ederek sandviclerini hazirladi. Bu sayede " yaparak yasayarak" 6grenmenin ve grupla ortak bir {iriin
¢ikarmanin da mutlulugunu yasadilar.

Basta proje yiiriitiiciimiiz Yasemin Uslu ve ekibi olmak iizere bu ¢aligmada emegi gecen 6gretmen ve
ogrencilerimize tesekkiir ederiz.



Kantin

"Beslenme Dostu Okul Projesi" kapsaminda okulumuzun kantininde meyve ve ev yapimi yiyecekler
satilmaya baslanmistir. Ogrencilerimize saglikli besinler satarak ¢ocuklarimizin gelecegini diisiinen ve
saglikli yagami destekleyen kantin ¢alisanlarimiza tesekkiir eder, 6grencilerimizin daha saglikli
beslenme aligkanligi kazanmalarini temenni ederiz.







Veli Biilteni

"Beslenme Dostu Okul Projesi" kapsaminda “Saglikli Beslenme Aliskanliklar1" konusunda velilere
rehberlik biiltenleri ulagtirildi. Saglikli beslenme konusunda velilerimizin de destegini almak bizi
mutlu etmistir. Cocuklarinin saglhigini diisiinen biitiin velilerimize tesekkiir ederiz.







